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Calendario por temporadas
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Enero

]

]

Revise y actualice la hoja de
contactos del hogar

Prepare el calendario familiar del
ano con cumpleanos, vacaciones

escolares y fechas conocidas

Reuna los papeles del hogar del
ano pasado en una carpeta
rotulada; pregunte a un
profesional de impuestos qué
conservar

Guarde los adornos de fiestas en
cajas rotuladas y done lo que ya
no usa

Revise lo necesario para el
invierno: sal para hielo, pala,
linternas y pilas de repuesto

Febrero

(]

(]

(]

Dedique una sesion a ordenar
fotos en este mes tranquilo

Limpie el refrigerador, el
congelador y la despensa

Ordene la entrada: seque las
botas, lave gorros y guantes,
guarde lo que no se usa

Anote los proyectos de primavera
y marque cuales necesitan un
profesional calificado

Revise la carpeta de manuales y
garantias; recicle los de aparatos
gue ya no tiene
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Marzo

[j Pruebe las alarmas de humo y de

monodxido de carbono segun las
instrucciones del fabricante al

cambiar la hora

Cambie la hora en los aparatos y
en el auto

Empiece el cambio de ropa de
temporada: separe la ropa gruesa
de invierno para lavarla y

guardarla

Programe el servicio del aire
acondicionado con un técnico
calificado antes de la temporada
de calor

Recorra los caminos exteriores
después del invierno y anote los
dafos para un profesional

Abril

]

(]

Limpieza de primavera: elija una
habitacion por fin de semana

Mire las canaletas desde el suelo;
contrate a un profesional para
cualquier trabajo con escalera

Lleve las donaciones reunidas en

el invierno a un punto de entrega

Lave las ventanas y mosquiteros
de planta baja que alcance desde

el suelo

Saque y limpie los muebles de
exterior y las herramientas de
jardin
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Mayo

]

]

Planee las reuniones familiares y
fechas de viaje del verano en el
calendario compartido

Revise que funcionen las luces
exteriores de los caminos; cambie
los focos que alcance desde el
suelo

Ordene el garaje o el cobertizo y
rotule las cajas

Revise o cambie los filtros de
calefaccion y aire acondicionado
segun las instrucciones del
fabricante

Termine el cambio de ropa:
guarde la ropa de invierno en
cajas rotuladas

Junio

]

[J

Haga un recorrido habitacion por
habitacion aprovechando los dias
largos

Reuna en una caja lo del verano
(protector solar, botellas de agua,
juegos al aire libre)

Revise la carpeta de referencia
del hogar y actualice lo que esté
viejo

Anote en el calendario familiar las

fechas de regreso a clases en
cuanto se anuncien

Limpie el congelador antes de las
parrilladas del verano
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Julio

]

]

]

Revise a mitad de afo la rutina
semanal y quién hace qué

Dedique una segunda sesion a

ordenar las fotos de este ano

Antes de viajar, organice la
recogida del correo, el riego de
plantas y un contacto para un
vecino

Clasifique la ropa y utiles

escolares de los nifios antes de
las compras de regreso a clases

Septiembre

]

Empiece el cambio de ropa de
otoRo: saque las capas
abrigadoras y guarde la ropa de

verano

Limpie y guarde lo del verano,
articulos de piscina y juegos al
aire libre

Revise si entran corrientes de aire
por puertas y ventanas y anételo

para hablarlo con un profesional

Empiece a planear Accién de
Gracias o la reunion de otofo:
invitados y quién trae qué

Planee la limpieza de hojas y

consiga ayuda si la necesita

Agosto

]

[J

Agregue los numeros de la
escuela y la guarderia a la hoja de
contactos del hogar

Prepare un lugar para tareas o
mochilas cerca de la entrada

Revise los calendarios de otono:
eventos escolares, deportes y
horas de citas

Reponga lo basico del hogar
antes de la temporada ocupada
(articulos de papel, productos de
limpieza)

Octubre

]

[J

Programe el servicio del sistema
de calefaccién con un técnico
calificado

Revise la iluminacién exterior y de
la entrada ahora que oscurece
mas temprano

Contrate a un profesional para
limpiar las canaletas en otono; no
haga usted trabajos con escalera

Vacie y guarde las mangueras de
jardin y cubra o guarde los
muebles de exterior

Pase la ropa de invierno (abrigos,
guantes, gorros) a la entrada



Solo informacion general; no es asesoramiento médico, legal, financiero ni profesional de seguridad. En caso de emergencia,

Noviembre

(] Pruebe las alarmas de humo y de
monodxido de carbono segun las
instrucciones del fabricante al

cambiar la hora

[:] Cambie la hora en los aparatos y
en el auto

(] Planee la temporada de fiestas:
fechas, comidas, viajes y quién
hace qué

[] Sivive en una zona con nieve,
consiga ayuda para quitar la nieve
de caminos y entrada de autos

E] Prepare el cuarto o espacio para
dormir de las visitas de las fiestas

llame al 911.
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Diciembre

]

[J

Pase los planes de las fiestas al
planificador semanal, semana por

semana

Rotule las cajas de adornos al
sacarlos y anote lo que falta o
esta roto

Empiece una lista de las fechas y
citas del hogar para el préximo
ano

Prepare una carpeta para los
papeles del hogar de este ano

Planee una sesion de fotos o
recetas familiares mientras la
familia esta reunida



