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Planificador semanal

Semana

del
mm/dd/yyyy

Notas de la semana

Tareas del

hogar

Comidas Citas y

horarios

Quién ayuda

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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Solo información general; no es asesoramiento médico, legal, financiero ni profesional de seguridad. En caso de emergencia,

llame al 911.
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