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Bd ho s6 cham séc
gia dinh Zeitlos

Sap xé&p moi hgudi, moi k& hoach va su giup
d& hang ngay danh cho cha me 18n tudi, tat ca
& mét nai.

Ban mau mién phi
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Cach dung bo ho sc nay

Khi cha me can dugc gitp nhiéu hon, diéu khé hiém khi 1a mot quyét dinh 16n.
P4 la hang chuc chuyén nho: ai goi dién, ai lai xe, gidy t& dé & dau, va chuyén gi
xay ra khi ngudi thudng giup bi &m. Bd hé s nay ghi nhitng cau tra I18i do ra giay
dé ca gia dinh cung thay.

Danh cho ai
Con cdi da trudng thanh, vg hoac chéng, va ngudi than cung chia nhau viéc ho trg hang ngay cho
cha me 18n tudi, du séng ngay gan nha hay & tan bén kia dat nudc.

Cach su dung

Danh mét tuan cho ké hoach Bat dau. Méi ngay méat khoang 20 phut.
Pién nam trang dau tién trudc. Moi thit khac cé thé dé sau.

Xem vi du trudc méi trang tréng. Vi du cho thay muc chi tiét vira du.

Pé bd hd s6 8 mdt chd c6 dinh ma ai cling biét, va chup hinh cac trang méi cap nhat gui cho
ngudi than & xa.

B6 ho s nay khong phai la gi. Pay 1a mot cach sap xép céng viéc. Bd hé so khong dua ra 16i khuyén
vé y t&, phap ly, tai chinh hay an toan trong nha, va khéng phai Ia nai dé hé sd stic khde hay s6 tai
khoan. Khi cé cau hoi can dén chuyén gia, bd hé sa gilp ban ghi lai nhiing diéu can hoi.

—m=0g000

Nhom Zeitlos Care

Ban mau mién phi nay gém 6 trong 31trang cla bd hd sd. B6 hd sa day du c6 moi phan bang tiéng
Anh, tiéng Tay Ban Nha va tiéng Viét.
Mua bd hoé sc day du tai www.zeitlos.care/shop/family-care-binder/
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Ké hoach bat dau trong bay ngay
Khoang 20 phut mbi ngay. Panh dau tiing ngay khi lam xong. Néu mét ngay 1am chua
hét, dsi sang hém sau. Khéng cé han chét.

Ngay 1: N6i chuyén véi cha me trudc

(] Hoi cha me mudn dudc gitip nhiing gi, va mudn ty lam tiép nhiing gi.
() Hoi cha me muén ai tham gia, va ai khong nén dudc biét moi chuyén.
(] Thong nhat chd dé bo ho so.

Ngay 2: Ngugi va lién lac

() DPién trang Lién lac va vai tro.
() Chon mét ngugi thay cho moi ngudi gidp chinh.

Ngay 3: Ailam viéc gi
() Boc vidu bang phan cong.
() Liét ké moi viéc 13p lai, ké ca nhiing viéc kho thay nhu goi dién nhac nhd.

Ngay 4: Chia viéc
D GUi ban nhap bang phan céng cho moi ngudi lién quan.
() Thong nhat viéc cho ngudi than séng & xa.

Ngay 5: Mot tuan binh thudng
() Dién Ké hoach hé trg hang tuan.
() Ghicac viéc vat, chuyén dua doén, bita &n va cudc goi hdi tham thudng lé.

Ngay 6: B6 dac dé & dau
() Bién Bang ché dé gidy td, chi ghi nai dé.
(] Xac nhén ai co thé lay dugc & nhitng chd do khi can.

Ngay 7: Néu ké hoach thay doi
() Pién Keé hoach dy phong.
(] Chon ngay cho buéi hop gia dinh dau tién.
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bien nam trang hay trucc
N&m trang nay tra I8i nhitng cau hoi ma cac gia dinh hay hoi nhat. Bat dau tu day, roi
thém céac trang khac khi can.

Lién lac va vai tro
Ai cling biét phai goi ai va ai thay cho ai.

Bang phan cong

2 Méi viéc cé mdt ngudi phu trach va mot ngudi thay, nén khéng ai doan mo.
3 Ké hoach hé trg hang tuan
Nhin qua & thdy mét tuan binh thudng.
4 Bang ché dé giay to
Tim dugc gidy t& ma khéng can ghi cac con sé nhay cam vao bd hd sa.
5 Ké hoach du phong

M&t ngay 6m hay mét chuyén di khong bién thanh chuyén khan céap.

Chuan bi bd hd so

(1) Dung mét bia cong ba vong loai 1.5 inch va tam tam chia muc co tab.

() Cét cac nhan tab & trang 29 va gan vao cac tdm chia muc.

(] Inthém ban sao nhiing trang ban hay cép nhat, nhu ké hoach hang tuan.

() Ghi“Cap nhat lan cudi” va ngay thang Ién méi trang ban s(ta.
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Vidu: ba anh chi em chia viéc cham lo
cho Me (ba Rosa, 79 tu6i)

Méi viéc 1ap lai cé6 mbt ngudi phu trach va mot ngudi thay. Xem lai bang nay trong moi
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Pi chg hang tuan va lay Ana David Hang tuan, Ana & cach 10 phat
thuéc & nha thuéc T7
Pua di cac budi hen Ana Hang xém Theo lich Xac nhan truéc mét ngay
(6ng Lee)
Pat lich hen va xac nhan gié | Mai David Khi can Mai & tiéu bang khac, lam
qua dién thoai
Phan loai thu va nhac han tra | David Ana Cach tuan, Chi nhic; Me tu tra hoa
héa don CN don
Goi hoi tham hang ngay Mai Ana Hang ngay, | Bdi ngusi néu Mai di xa
6 gid chiéu
San vudn va mang xdi (thué David Mai Theo mua David dat dich vu
nguai)
Cudc goi gia dinh hang Mai David Chu Nhat Mai gui ndi dung hop
thang dau thang

Vi sao vi du nay hiéu qua

() M@i viéc c6 mot ngusi phu trach, nén khdng ai nghi rang ngusi khac da lo roi.

() Maig tiéu bang khac nén nhan cac viéc qua dién thoai va dat lich thay vi chay viéc vét.
() Cét Ghi chu luu lai nhitng diéu da théng nhat, nhu “chi nhac”, dé vai tro luén ré rang.
() Ong hang xém dugc ghi la ngusi thay chi vi dng da déng y.
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Bang phan cong
Méi viéc 1ap lai c6 mot ngudi phu trach va mot ngudi thay. Xem lai bang nay trong méi
budi hop gia dinh.

Cap nhat lan cudi
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