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Danh sach sap xép nha clia
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L6i vao
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Don khoi san moi thi khéng thudc
vé cho do

M&i ngugdi trong nha cé mdt moc
hoac mét 6 riéng cho tui va éo
khoac dung hang ngay

D&t mot khay hodc bat dé chia
khoa va dung méi khi vao nha

Chi dé & clta nhitng ddi giay mang
trong tuan; cat sé con lai vao tu
Thém mét thung nhd cho db can
mang di (d6 tra hang, sach thu
vién, chén dia mugn)

C6 mét gid cho db theo mua
(g&ng tay, mQ, 8) va déi moi mua
Lau m&t ghé dai, ké hodc ban
Kiém tra 16i di tU clra vao nha
khéng c6 tui xach hay thung d6

Nha bép
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Don mat bép, chi gilf lai d6 dung
hang ngay

Lay hét dé ra va phan loai ting tu
hoac ngan kéo mét

Kiém tra t0 dung thuc pham va tu
lanh, bo thuc an qua han

Xép thuc pham khé theo loai (d6
an sang, dé lam banh, d6 hop, dd
an vat)

Dé chén dia va ly dung hang ngay
& ké gan may rita chén hoac boén
rlfa nhat

Pé ndi va may méc ndng & ké
thap, khéng dé trén cao

BSt dung cu va dbé bép trung lap;
cho tang d6 thua

Phan loai hop dung thuc an va tai
ché nhiing hép khéng co6 nap via

Ghi nhan thung hoac ké thuc
pham bang chit don gian
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Khu sinh hoat
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Mang tra dé thudc cac phong
khac

Dé diéu khién tur xa, dé sac va
kinh doc sach 8 mét ché chung
Phan loai sach, trd chai va dia;
cho tang nhing thu khong ai
dung

Don ban nudc va ban phu, chi dé
dé dung hang ngay

Gom day dién long va di day doc
tudng, tranh xa 16i di

Dung mét gié cé ndp dé chan
moéng va goi tua

Kiém tra 16i di gilta cdc mén dé

dac théng thoang

Phong ngu
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Don t0 dau giudng, chi gilt dén va
vai moén dung hdng ngay

Don dd dé trén san va dugi gam
giudng néu khéng nam trong
thung c6 nhan

Phan loai quan 4o trong ngan kéo:
git, cho tang, sua

Gap hoac xép diing quan 4o dé
nhin Ia thay hét tiing ngan

Dé riéng quan 4o trai mua dé cat
Pé mét tui cho ting trong tu cho
quan o khéng con vira hoic
khéng mac

Don mat tu va ghé dang bj dung

lam ché chat quan o
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Phong tam
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Don mat bén ria, chi dé dé dung
hang ngay

Phan loai d6 dudi bon riia theo
nhom (dd lau chui, d6 chadm séc
toc, d6 dung du phong)

B6 chai lo réng va san pham qua
han

Dé do tay rua riéng, tach khoi db
cham soc ca nhan

Gap khan va dé mot bo trong tam
v3i gan voi sen hoac bon tdm
Dung vach ngan ngan kéo hoac
hdp nhod cho db 1at vat

Dé giay vé sinh va xa phong du
phong 6 mdt chd cé nhan

Kiém tra tham phong tam nam
phang va san khéng vudng dd

T4 quan ao va ché cat do
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Lay hét dé khoi tiing k& mot trudc
khi quyét dinh cat lai mon gi

Cho t&dng quan 4o va khan trai
khéng dung trong mét nam

Gom db cung loai (d6 trang tri I&,
dung cu, gidy goi qua, khan trai
dy phong)

Cat db trong thung trong subt
hoac c6 nhan ré rang

Pé thung nang & ké thap va thung
nhe & trén cao

Ghi mét danh sach don gian dé gi
cat ¢ dau va gilt cung ban in

Dé riéng doé can slfa va chon ngay
sUa hoac bo di

Ghi chu ké nao co6 vé long; nhd
ngudi cé chuy&n mén kiém tra



Giay t6 va thu tu
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Chon mét ché duy nhat dé moi
thu tU dugc dat vao

Bé thu quang cao vao thung tai
ché ngay trong ngay

Lap vai bia don gian: Can lam,
Céan luu, Can tra, Gil lai

Huy bang may cét gidy t3 c6 s
tai khoan hodc s6 An sinh Xa hoi
thay vi tai ché

Dé riéng gidy td ban chua chac va
hoi nai cap hoac chuyén gia

Dé sach hudng dan va gidy bao
hanh d6 gia dung vao mét bia hd
sG

Cap nhat bang lién lac cua gia
dinh néu co s6 dién thoai thay doi

Don dep hang tuan
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bi qua tung phong véi mét cai gid
va mang dé lac chd vé ding noi

Don mé&t bép va chay hoic lay

chén ra khéi may ruira chén

Phan loai thu trong tuan va giai
quyét bia "Can lam"

Mang rac va do tai ché ra ngoai
Don thung d6 can mang di & 16i

vao

Kiém tra tu thuc pham va tu lanh
trudc khi [én thuc don tuan sau

Xem lich tuan sau va ghi chu
nhitng viéc can chuan bij

Chi 14 théng tin chung, khéng phai I6i khuyén vé y té, phap Iy, tai chinh hay an toan chuyén mén. Trong trudng hdp khan cép,

hay goi 911.
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