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Kế hoạch hằng tuần

Tuần bắt đầu

ngày
mm/dd/yyyy

Ghi chú trong tuần

Việc nhà Bữa ăn Lịch hẹn và giờ

giấc

Ai đang giúp đỡ

Thứ Hai

Thứ Ba

Thứ Tư

Thứ Năm

Thứ Sáu

Thứ Bảy

Chủ Nhật
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Chỉ là thông tin chung, không phải lời khuyên về y tế, pháp lý, tài chính hay an toàn chuyên môn. Trong trường hợp khẩn cấp,

hãy gọi 911.
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